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Über den Klopf-Kongress und das Workbook
Auf dem Klopf-Kongress „Schluss mit körperlichen und seelischen Schmerzen“ zeigen wir dir, 

wie du innere Zustände und körperliche Schmerzen mit „klopfen“ und anderen Techniken 
verändern kannst.

Manches kannst du alleine, für andere Dinge brauchst du vielleicht eine Begleitung.

Dieser Terminplan soll dir dabei helfen, dir vorab Zeit für die Interviews zu blocken, die du 
auf keinen Fall verpassen möchtest.

Das Workbook bietet dir ausreichend Platz, damit du dir mögliche Fragen, aber natürlich 
auch deine Ideen und Ansatzpunkte sofort notieren kannst.

Vielleicht tauchen durch die Gespräche Erinnerungen an Themen und Situationen auf, die du 
später „nachbearbeiten“ möchtest.

In diesem Fall kannst du den Player kurz pausieren, deine Gedanken aufschreiben, das 
Interview zu Ende hören und dich danach in Ruhe deinem Thema widmen.

Wende dich mit spezifischen Fragen bitte direkt an den jeweiligen Referenten, stell sie in der 
Facebookgruppe „Klopf-Kongress“ oder heb sie dir für den Livestream auf.

Wir freuen uns auf dein Feedback und den Austausch mit dir.

Allgemeine Fragen kannst du mir auch gerne an info@Klopf-Kongress.de schreiben. 
Ich bemühe mich, die Fragen zeitnah zu beantworten. Viel Spaß mit den Interviews.

Herzliche Grüße
Michaela Thiede

https://www.facebook.com/groups/Klopf.Kongress.Gruppe
mailto:info@Klopf-Kongress.de
http://www.michaela-thiede.de/


Friederike Brück

Seelischer Schmerz und Emotionalität

Friederike Brück ist Sängerin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie – hat aber auch viele andere 
Ausbildungen, wie z.B. in EMI, NLP, Qi Gong, 
Energiearbeit, Hypnose und EFT.

Ihr Fokus liegt darauf, Menschen zu helfen, die z.B. 
unter Ängsten leiden oder ihre Gedanken nicht 
stoppen können.

www.friederikebrueck.com/therapie-coaching

Kostenlose Klopfübungen von Friederike

Notizen, Gedanken & Ideen

http://www.friederikebrueck.com/therapie-coaching
https://www.friederikebrueck.com/freebee


Gudrun Hock

Liebesbeziehung zu mir selbst

Gudrun Hock ist Familien Coach, Mentaltrainerin, 
Bewusstseins- und Intuitionstrainerin und 
Persönlichkeits-Coach. 
Sie hält Vorträge, gibt Einzelcoachings und leitet 
EFT Ausbildungs -und Beziehungsseminare.

Das erlernen und entdecken der Herzintelligenz ist 
ihr ebenso wichtig, wie ihr Lieblingsthema 
Bewusstsein und Beziehungen.

www.eft-mindheart.de/
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http://www.eft-mindheart.de/


Damaris Aulinger

linke und rechte Körperhälfte

Damaris Aulinger ist ausgebildet in Shiatsu, 
Antlitzdiagnostik, den verschiedensten 
Massagetechniken, Kopfschmerz- und 
Migränetherapie nach Dorn, aber sie ist auch 
Kinder- und Jugendcoach, Lehrerin verschiedener 
Reiki-Systeme und Energien und Lebenslehrerin. 

Die Kommunikation zwischen Körper und Seele ist 
das Herzstück ihres körperorientierten 
Gesundheitsmanagements.

Handout

Damaris‘ Achtsamkeits – Impulse (kostenlos)

https://damaris-aulinger.de

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Grundlagen-rechts-links-Damaris-Aulinger.pdf
https://damaris-aulinger.de/impulse-achtsamkeit/
https://damaris-aulinger.de/


Angelika King

Selbstsabotage adé: 

Blockaden entdecken und lösen

Angelika King arbeitet als Seminarleiterin, 
psychologische Beraterin und spirituelle 
Wegbegleiterin. 

Zwei ihrer Steckenpferde sind die Arbeit mit der 
Timeline und das Klopfen. 

Damit hilft sie ihren Klienten, alte Wunden zu heilen 
und Beziehungs-, Geld-, Erfolgs-, und andere 
Blockaden zu lösen, damit sie endlich ihr volles 
Potenzial leben und mehr Wohlstand, Fülle, Freude 
und Leichtigkeit ihr Leben ziehen können.

https://angelikaking.de/

Angelika-King-Akademie.de *
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https://angelikaking.de/
http://go.klopfkongress.233905.digistore24.com/CAMPAIGNKEY


Dr. Annette Pitzer

Hilfe bei chronsischen Rückenschmerzen

Dr. Annette Pitzer ist Doktorin der Biologie, 
Heilpraktikerin und Psychotherapeutin – aber z.B. 
auch in Akupunktur, EMDR, Schamanismus, MET, 
Ayurveda und Hypnose ausgebildet. 

Ihre eigene Schmerz-geschichte seit ihrer Kindheit 
hat sie auf den Weg gebracht, nach Lösungen zu 
suchen, die sie jetzt in ihrer Praxis für integrative 
Medizin und Psychotherapie an ihre Klienten 
weitergibt.

https://annette-pitzer.de/
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https://annette-pitzer.de/


Manuela Csikor

Herzöffnen und Selbstliebe

Manuela Csikor ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie.

Sie begleitet gestresste Menschen aus ihrer Krise 
heraus hinein in ein Leben mit viel Herz, Freude und 
Gelassenheit.

Wie wäre es, wenn Du die Vergangenheit endlich 
vergangen lassen sein kannst und voller Energie Zeit 
hast für Dein Jetzt?

https://herzcoaching.jetzt/
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https://herzcoaching.jetzt/


Manuel Zieber

Existenzangst in der Krise auflösen

Manuel Zieber ist z.B. in Reiki, Kinesiologie und 
Hypnose ausgebildet.

Er ist MET Master-Coach, Ziele- und Erfolgscoach, 
Online-Kongressveranstalter, Speaker und Referent.

Die Kombination aus Kampfkunst und MET macht 
ihn besonders effektiv.

Zum kostenlosen Ebook „Mein Erfolgsvertrag“

http://zieber4life.com/
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http://zieber4life.com/kontakt/
http://zieber4life.com/


Dr. Christiane Rauch

liebevolle Selbstverwandlung mit Klopfhypnose

Dr. Christiane Rauch hat einen Doktor in 
Ingenieurwissenschaften, ist Baubiologin und 
Heilpraktikerin für Psychotherapie. 

Sie hat Aus- und Fortbildungen z.B. in Hypnose, 
EMDR und Klopfakupressur. 

Ihr Ziel ist es, ihre Klienten wieder bewusster mit 
sich in Kontakt zu bringen und so Zugang zu den 
Antworten zu finden, die jeder von uns in sich trägt.

https://www.beyourself.jetzt/

Anleitung Klopfhypnose (Download startet bei „klick“ 

automatisch – schau in deinen Download-Ordner)
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https://www.beyourself.jetzt/
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/LiebevolleKlopfhypnose_DrChristianeRauch_Klopf_Kongress2018.pdf


Maya de Vries

hartnäckige Beschwerden und Klopfakupressur 

Maya de Vries ist unter anderem EFT Master, BSFF 
Special Trainer und Trauma-Buster-Technique
Trainerin.

Seit dem Jahr 2000 leitet sie Seminare in 
verschiedenen Methode der Energiepsychologie.
In Einzelterminen liebt sie es, die Leben ihrer 
Klienten nachhaltig zum Positiven zu verändern.

https://www.tbt-workshops.de/

Anleitung „hartnäckige Körpergefühle“ 
herunterladen (Download startet bei „klick“ automatisch –

schau in deinen Download-Ordner)
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https://www.tbt-workshops.de/
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Hartnaeckige-Koerpergefuehle-Maya-de-Vries.pdf


Christine Riemer-Mathies

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 

stärken

Christine Riemer-Mathies ist Psychologische 
Beraterin, Life Coach und EFT-Klopfakupressur-
Coach. 

Ihre Vision ist es, dass möglichst viele Menschen ein 
erfülltes und selbstbestimmtes Leben führen, ihre 
Wünsche & Träume realisieren und glücklich durchs 
Leben gehen.

Sie hilft ihren Klienten dabei, Lebensfreude zu 
finden oder wiederzuentdecken.

www.lebensfreudefinden.de

Christines YouTube – Kanal

Video Einführung in die Klopfakupressur

Video wie man sich mit Klopfen von inneren
Blockaden befreit
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http://www.lebensfreudefinden.de/
https://www.youtube.com/channel/UCNVwus_s9j0WwgU-W9gZQUg
https://www.youtube.com/watch?v=43qzRol-3JE
https://www.youtube.com/watch?v=Y0HMbGQ-kq8


Helen Bucher

mit dem 6. Sinn mit deinem Körper 

kommunizieren

Helen Bucher ist u.A. Pflegefachfrau, 
Bioladenverkäuferin, Naturkosmetikerin, Avatakurs-
Leiterin, Naturliebhaberin, Futuristin und 
Verjüngungs-Spezialistin. 

Sie entwickelte ihr „Verjüngungsprogrann von Innen 
und Außen“, mit dem sie als Verjüngungsspezialistin 
ihren Klienten hilft, sich jünger zu fühlen und auch 
so auszusehen.

www.womangrace.ch
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http://www.womangrace.ch/


Peter Braesigke

Spinnenangst loslassen

Peter Braesigke ist Coach, EFT Trainer (EFT 
International), TBT-Practitioner, in gewaltfreier 
Kommunikation ausgebildet und arbeitet auch mit 
systemisch aufdeckender Hypnotherapie. Er arbeitet 
mit dem Schweizerischen Zentrum für EFT und 
Energiepsychologie zusammen und bietet Seminare 
in Bern, Zürich und Solothurn an. 

https://braesi.ch/

Zum Kompaktkurs (kostenlos)

Video zur 9 Gammut Serie

Spinnengreifer auf Amazon*
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https://braesi.ch/
https://webinaris.co/customer/seminar/9227_eft_klopfakupressur_in_70_minuten/14829/9227.html?mode=N
https://youtu.be/mk-aPSOVMuI
https://amzn.to/2AWOoub


Natascha Schmähling

Connecting Link © – das fehlende Bindeglied

Natascha Schmähling ist unter anderem Diplom 
Kauffrau, Heilpraktikerin, Osteopathin, hat jahrelang 
in der Entwicklungshilfe gearbeitet und ist 
zertifizierter Connecting Link® Coach.

Mit Connecting Link® hat sie das fehlende 
Bindeglied gefunden, um den Ursachen von 
Beschwerden auf den Grund zu gehen und sie 
schlussendlich lösen zu können.

https://www.heilpraktikerin-schmaehling.de/

www.connectinglink.de
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https://www.heilpraktikerin-schmaehling.de/
http://www.connectinglink.de/


Michaela Thiede

Klopfen bei chronischen Schmerzen

Michaela Thiede ist Autorin, die Veranstalterin vom 
Klopf-Kongress und META Health Coach.
Mit dem Klopf-Kongress möchte sie uns allen 
"Klopfen" näherbringen und zeigen, wie wir 
Klopfakupressur im Alltag anwenden.

Sie interessiert sich für die Entstehung von 
Krankheiten und dafür, wie wir zu mehr 
Wohlbefinden gelangen.
https://www.klopf-kongress.de/

https://www.michaela-thiede.de/

Online-Kurs „chronisch schmerzfrei“ (Sonderpreis)

Online-Kurs „Rückenschmerzen“ (Sonderpreis)

Kongress-Pakete, Meditationen und Online-Kurse

Ihr Buch „Klopfen ist Bullshit“

Mein Klopf-Tagebuch – für Notizen beim Klopfen *

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.klopf-kongress.de/
https://www.michaela-thiede.de/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/rueckenkurs-sonderpreis-schmerzkongress/
https://www.klopf-kongress.de/kongress-pakete/
https://amzn.to/2xDNrBA
https://amzn.to/2Pe32RX


Bettina Hallifax

mit "The Journey" inneren Frieden finden

Bettina Hallifax besiegte ihre Krankheit (Epstein-
Barr-Virus) und bekam wieder Zugang zu ihrer 
Freunde und Wohlbefinden. 

Sie schaffte es, bei sich den Reset-Knopf zu drücken 
und neu zu starten.

Seit 2005 arbeitet sie eng mit Brandon Bays und 
Kevin Billett zusammen und vertritt als offizielle 
Repräsentantin The Journey und Brandon Bays im 
deutschsprachigen Raum.

Mehr über The Journey

Video mit Brandon Bays

Mehr über Bettina 
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https://www.brandonbays.de/
https://youtu.be/YhZuufKejfU
https://www.reset-neustart.de/


Viktoria Glasmann

Angst sich zu zeigen / Schüchternheit

Viktoria Glasmann ist Fachärztin für Neurologie, 
Angsttherapeutin (zertifiziert nach der Bernhardt-
Methode), EFT-basierte Klopfakupressur –
Therapeutin und TBT-Practitioner (Trauma Buster 
Technique).

Sie hat sich auf die Behandlung von Ängsten und 
Phobien spezialisiert

http://www.furcht-los.de/

Buchtipp: Verdummt noch mal *

Notizen, Gedanken & Ideen

http://www.furcht-los.de/
https://amzn.to/35FJZ8r


Susanne Keck

körperliche Schmerzen mit "The Work" 

verbessern

Susanne Keck ist u.A. Diplom Psychologin, Trainerin 
für Achtsames Selbstmitgefühl, ausgebildet in 
Hypnose, EMDR, Ego-State-Therapie, Positiver 
Psychotherapie, provokativen Techniken und 
Lehrcoach für „the Work of Byron Katie“.

Sie hatte einige schwierige Lebenskrisen zu 
überwinden, in denen ihr diese 4 Fragen geholfen 
haben.

https://www.susanne-keck.com/

Verband „The Work“

The Work Webseite mit Arbeitsblättern zum 
Download

Buch „Lieben was ist“ von Byron Katie*
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https://www.susanne-keck.com/
https://www.vtw-the-work.org/
https://thework.com/sites/de/
https://amzn.to/2MtjKdS


Reiner Krutti

mit der Herzintelligenz®-Methode entspannen

Reiner Krutti ist Coach, Heilpraktiker und 
Osteopath. 

Gründer, Geschäftsführer und Ausbildungsleiter von 
HeartMath Deutschland, sowie HeartMath Coach 
und Trainer.

https://www.heartmathdeutschland.de/

Mit dem Gutscheincode Klopfen10
bekommst du 10% Rabatt auf den Inner Balance 
Trainer, emWave Pro und emWave2 im Webshop 
von HeartMath Deutschland *
(im Warenkorb als Aktionscode einfügen)

Das Buch „Herzintelligenz kompakt“* von Dr. 
Susanne Marx

Weitere Bücher zum Thema *
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https://www.heartmathdeutschland.de/
http://shop.heartmathdeutschland.de/shop/
https://amzn.to/2sqWs1X
https://amzn.to/2soA9do


Rainer – Michael Franke

Folgen des Corona Shutdown

Rainer Michael Franke ist Diplom-Psychologe, 
Heilpraktiker für (Psychotherapie), 
Unternehmertherapeut, Gestaltpsychotherapeut, 
Autor, MET-Therapeut®, -Coach und -Trainer.

Seit 2001 macht er „Klopfen“ bekannt und hat in 
diversen Fernsehsendungen mitgewirkt, um die 
Wirkung von MET zu demonstrieren.

Gratis Ebook herunterladen

Kostenloses Jahrescoaching

Online-Ausbildung in MET*

Bücher von Rainer und Regina Franke auf Amazon*
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https://franke-akademie.de/franke-ebook/
https://franke-akademie.de/jahrescoaching/
https://franke-akademie.de/met-ausbildung#aff=klopfkongress
https://amzn.to/3cvq4MP


Ulrich Duprée & Andrea Bruchacova

Ho' Oponopono und Klopfen

Andrea Bruchacova ist Dipl.-Sportwissenschaftlerin 
und Dipl.-Physiotherapeutin, Yoga-, Ayurveda- und 
Ho‘oponopono-Lehrerin.

Ulrich Duprée ist erfolgreicher Autor (seine Bücher 
wurden in 9 Sprachen übersetzt), Seminarleiter, 
Visionär und Experte für „Neues Denken“.

https://ulrichdupree.de/

Buch Ho‘ Oponopono und Klopfen*

Ulrichs Bücher auf Amazon*
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https://ulrichdupree.de/
https://amzn.to/3dtQ4JR
https://amzn.to/2A0nRvo


Peter Klein

Bilder im Kopf

Peter Klein ist Pädagoge, Therapeut, Lehrer für 
Energetische Psychologie, Systemaufsteller und 
Autor. 

Er verbrachte viele Jahre seines Lebens damit, 
wirksame Wege und Selbsthilfemethoden für 
emotionale und psychosomatische Probleme zu 
finden. 

Er arbeitet im Einzelsetting, als Seminarleiter für 
Aufstellungen, führt Teamcoachings und 
Supervisionen für Teams und Unternehmen durch.

www.peter-klein.eu/
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http://www.peter-klein.eu/


Sabine König

Depressionen mit Liebe überwinden

Sabine König ​ist Heilpraktikerin für Psychotherapie 
und EFT-Therapeutin in eigener Praxis, Geigerin und 
Chorleiterin.

Nach ihrem Musikstudium und der Geburt ihrer 
Kinder brachte sie eine große Lebenskrise mit 
Depressionen, Ängsten und Panikattacken in die 
Notwendigkeit, sich auf die Suche nach Wegen 
ganzheitlicher Heilung zu begeben.

https://www.seelenklopfen.de/

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.seelenklopfen.de/


Monika Richrath

Fibromyalgie

Monika Richrath ist psychologische Beraterin, 
Autorin und u.A. in NLP, Hypnose und EFT 
ausgebildet. 

In Ihrer Praxis arbeitet sie hauptsächlich mit 
Hochsensiblen Menschen. 

Das Thema Fibromyalgie kennt sie nicht nur aus der 
Theorie, sondern auch aus ihrem eigenen Leben. 

Sie ist ein tolles Beispiel dafür, dass sich die 
Fibromyalgie zum Positiven verändern kann.

Monikas kostenloser Email-Kurs

Literatur zu Fibromyalgie
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https://www.eft-fuer-hochsensible-menschen.de/kostenlos
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/FibromyalgieLiteratur.pdf


Anja Corinna Strassner

ressourcives Klopfen

Anja Corinna Strassner ​ist unter anderem 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, ausgebildet in 
Gesprächstherapie, imaginären Verfahren, 
Systemischer Therapie, Energiearbeit, Emotional 
Freedom Techniques, Reittherapie und Vielem mehr.

https://anja-strassner.de/

DVD „Geschenkt – EFT zum Zurücklehnen“ auf 
Amazon*

Ressourcen Chart herunterladen
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https://anja-strassner.de/
https://amzn.to/2YGy48g
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Ressourcen-Chart-Anja-Strassner-1.pdf


Andrea Christiansen

Psychosomatik – wie Schmerzen sich auswirken

Andrea Christiansen arbeitet als staatlich geprüfte 
Heilpraktikerin und als Heilerin. 

Ihre Fachgebiete sind die Psychosomatik, 
Angststörungen, Traumata und Stresserkrankungen 
(Burnout). 

Seit 2007 ist sie als Diplomierte Legasthenie-und 
Dyskalulietrainerin zudem als Lerntherapeutin tätig.

https://www.andrea-christiansen.de/

Zu Andrea‘s Büchern und Kartensets*
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https://www.andrea-christiansen.de/
https://amzn.to/2Yy5Ooz


Ronald Hindmarsh

Systemischer Friedensprozess

Ronald Hindmarsh ist Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Ausbilder für Klopfakupressur, 
Initiator der Systemischen Klopfakupressur und 
Mitentwickler vom Klopf-Tutorial, einer Online-
Wissensdatenbank rund um das Thema 
Klopfakupressur. 

Unter anderem ist er ausgebildet in z.B. NLP, Touch 
for health, Reiki, PET und Matrix Reimprinting. 

Außerdem organisiert er z.B. das jährliche Klopf-
Barcamp.

https://www.hindmarsh.de/

https://emotionale-selbstbefreiung.org

https://klopf-tutorial.de/de/

Facebook-Gruppe Emotionale Selbstbefreiung
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https://www.hindmarsh.de/
https://emotionale-selbstbefreiung.org/
https://klopf-tutorial.de/de/
https://www.facebook.com/groups/EmotionaleSelbstbefreiung


Jürgen Woldt

mit BodySense® zu mehr Wohlbefinden

Jürgen Woldt ist Gesundheitsforscher und Gründer 
der „do it Akademie“ - ein Ausbildungszentrum im 
Gesundheits- und Wellnessbereich.

Nach seinem Medizinstudium machte er 
Weiterbildungen u.A. in Akupunktur, 
Schamanismus, Kinesiologie, sowie Energie- und 
Körperarbeit. 

Daraus entwickelte sich BodySense®.

Kostenloses Ebook „Evolution der Kräfte“*

Körperfeldcoaching Clips*
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https://www.digistore24.com/content/58827/20827/Klopfkongress/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/redir/58827/Klopfkongress/CAMPAIGNKEY


Bahara Zschernack & 

Susanne Findler

Trauma als mögliche Ursache von Ängsten

Bahara Zschernack ist u.A. Dipl. Sozialarbeiterin, 
Traumazentrierte Fachberaterin und Systemische 
Therapeutin.

Susanne Findler ist u.A. Erzieherin, Dipl. 
Sozialarbeiterin (FH) , Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Systemische Therapeutin (DGSF)

Sie haben eine Gemeinschaftspraxis.

http://www.eft-und-trauma.de/index.html

Stresstoleranzfenster herunterladen

Erklärung zum Stresstoleranzfenster herunterladen
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http://www.eft-und-trauma.de/index.html
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Stresstoleranzbereich-Schaubild.pdf
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Erl%C3%A4uterungen-zum-Stresstoleranz-Fenster.pdf


Gudrun Dara Müller

können Schmerzen wie durch Magie 

verschwinden?

Gudrun Dara Müller ist Diplom Mathematikerin, 
Leseratte, Heilerin, spirituelle Lehrerin und 
Heilpraktikerin. 

Außerdem ist sie von der „Warum-Krankheit“ 
befallen, möchte das Leben verstehen und hat 
erforscht, warum Krankheiten entstehen. 

In ihrer Selbstheilungsberatung hilft sie ihren 
Klienten, die Gründe für die Erkrankung zu erkennen 
und begleitet sie auf ihrem Weg zur Gesundheit.

http://www.selbstheilungsberatung.de/

Daras Schmerzkoffer (Grafik)
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http://www.selbstheilungsberatung.de/
https://mind42.com/public/d7e11704-39c2-4f69-8c78-ffa942201f19


Gisela Kissing

Sterben, Tod und Trauer

Gisela Kissing ist Diplom Pädagogin, 
Gesundheitspraktikerin, Spirituelle Lehrerin, 
Geistige Heilerin und Lehrerin für Klopfakupressur. 
Neben der Klopfakupressur nutzt sie auch viele 
andere Tools, wie z.B. Reiki und „The Work“.

Ihr liegt es ganz besonders am Herzen, die weibliche 
Seite bei ihren Klienten zu aktivieren und 
anzunehmen

http://www.divinaluce.com/

klopfakupressur.org/user/gisela-kissing/

Literaturliste herunterladen

Notizen, Gedanken & Ideen

http://www.divinaluce.com/
https://klopfakupressur.org/user/gisela-kissing/
https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/Literaturliste-zum-Interview-Gisela-Kissing.pdf


Sabine Rösner

der unvergessliche Augenblick – wenn 

Glück deine Freiheit einschränkt

Sabine Rösner arbeitet als Coach mit der 
Klopfakupressur und begleitet Menschen, die auf 
dem Weg zu einem Ziel nicht weiterkommen.

Als Trainerin gibt sie regelmäßig Seminare für die 
EFT-Klopfakupressur. Sie ist beim internationalen 
Fachverband EFT International als EFT Advanced
Practitioner und EFT-Trainerin akkreditiert. 

Ihre Vision ist es, dass alle Menschen EFT kennen und 
als Selbsthilfe-Tool gegen Stress im Alltag nutzen.

Handout zum Kongress

http://www.lebe-deinpotenzial.ch/

www.eft-lernen.com

6-Wochen-Freiheitscoaching

EFT Online Basiskurs*

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.klopf-kongress.de/wp-content/uploads/SLOW-EFT-Sabine-Roesner.pdf
http://www.lebe-deinpotenzial.ch/
http://www.eft-lernen.com/
https://eft-lernen.com/endlich-frei-von-alten-verhaltensmustern/
https://www.digistore24.com/redir/304309/Klopfkongress/CAMPAIGNKEY


Dr. Susanne Marx 

Komfortzonen, Komfortzonen-Obergrenzen 

und die Erlaubnis, ganz gesund zu sein

Dr. Susanne Marx ist Klopfakupressur-Lehrerin, 
Informationsheilerin und Autorin von mehr als 10 
Büchern. 

Sie beschäftigt sich damit, wie Menschen sich selber 
helfen können, sich mit sich selbst wohler fühlen 
und gesünder werden.

Ihre große Leidenschaft ist es zu ergründen, was 
warum wie wirkt und Wissenschaft, Medizin und 
Spiritualität zu vereinen.

https://www.das-wissen-vom-heilen.de/

Die Bücher von Dr. Susanne Marx auf Amazon*

YouTube Video Komfortzonen

YouTube Video dich mit anderen Augen sehen

YouTube Mini Workshop Komfortzonengrenze 
verschieben

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.das-wissen-vom-heilen.de/
https://amzn.to/3eMrxQq
https://www.youtube.com/watch?v=RKiVGlGbCdQ
https://www.youtube.com/watch?v=qHfyvmfzt84&t=22s.
https://www.youtube.com/watch?v=uy6HOLy4oBI


Katja Symons

3P: ein neues Verständnis über Schmerzen 

und dich

Katja Symons arbeitete früher im Management 
einer Bank, bis sie krank wurde und nicht mehr 
arbeiten konnte. 
Sie litt unter anderem an Depressionen, 
Fibromyalgie, Reizdarmsyndrom, ständiger 
körperlicher Anspannung und erwirtschafte sich 
auch einen Burnout. 
Der Wendepunkt war für sie ihre persönliche Krise, 
die sie zu der Erkenntnis führte, was der wahre 
Ursprung all dieser Schwierigkeiten war.

https://KatjaSymons.de

Katjas kostenloser Schnupperkurs

Buch „Das hätte uns jemand sagen sollen“*

Buch „Das illustrierte Handbuch für weniger Stress*

https://dreiPrinzipien.org

Katjas YouTube Kanal

Syd Banks Videos (Englisch)

Notizen, Gedanken & Ideen

https://katjasymons.de/
https://schule-des-lebens.katjasymons.de/
https://amzn.to/300A51X
https://amzn.to/2Bqqlni
https://dreiprinzipien.org/
https://www.youtube.com/channel/UC3l-B_F7BrtjUGrDxG_uoRw
http://sydbanks.com/videostream/


Louise Amazonia Fennel

Lebensfreude gewinnen

Louise Amazonia Fennel ist Übersetzerin, 
Dolmetscherin, Mentorin und Trainerin. 

Sie beschäftigt sich schon sehr lange und intensiv 
mit Klopf-akupressur und ist auch zertifizierter 
„Tapping into Wealth Coach™“. 

Louise hat den Röntgenblick für limitierende 
Glaubenssätze und Blockaden entwickelt und sie 
arbeitet auch mit anderen Techniken, wie z.B. The 
Journey ®, Lachyoga und Achtsamkeit.

https://www.louisefennel.com

Kostenlos: 5 Tipps für mehr Lebensfreude

Mitklopfvideos auf YouTube

Notizen, Gedanken & Ideen

https://www.louisefennel.com/
https://mailchi.mp/225fae87fdd7/yh5ldwejh5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4AT9L_5gAqpLWn1RupVTfKyGEI1ryXLQ


Integrationsprozess

Jessica Ortner – Tapping Solution

Ich bin sehr dankbar, dass ich von Jessica die 
Erlaubnis bekommen habe, den Integrations-
prozess für den Klopf-Kongress zu verwenden.
Zusammen mit ihren Brüdern organisiert sie 
jährlich den Tapping World Summit 
(englischsprachig), an dem schon über 500.000 
Menschen weltweit teilgenommen haben.

Auf ihrer Webseite gibt es viele kostenfreie 
Informationen, z.B. zu diesen Themen:
Autoimmunerkrankungen *
Glaubenssätze zum Thema Geld *
Masterclass finanzielle Freiheit *
E-Book zum Thema Abnehmen *
Webinar zum Thema Abnehmen  * 
Jessicas Buch „The Tapping Solution for Weight
Loss and Body Confidence“ *
Nicks Bücher auf Englisch *
Nicks Buch  auf Deutsch “Tapping: Leben ohne 
Stress” *
(* = Link ist ein Partnerlink)

Notizen, Gedanken & Ideen

https://rd117.isrefer.com/go/AI-G-Med/KlopfKongress
https://rd117.isrefer.com/go/e-book-finance/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/7wfseg/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/weight-loss-ebook/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/wl-webinar/KlopfKongress/
https://amzn.to/2JMGIx2
https://amzn.to/2JMAtJG
https://amzn.to/2t2sNsn


Friedensprozess

Jessica Ortner – Tapping Solution

Ich bin sehr dankbar, dass ich von Jessica die 
Erlaubnis bekommen habe, den Friedensprozess 
für den Klopf-Kongress zu verwenden.
Zusammen mit ihren Brüdern organisiert sie 
jährlich den Tapping World Summit 
(englischsprachig), an dem schon über 500.000 
Menschen weltweit teilgenommen haben.

Auf ihrer Webseite gibt es viele kostenfreie 
Informationen, z.B. zu diesen Themen:
Autoimmunerkrankungen *
Glaubenssätze zum Thema Geld *
Masterclass finanzielle Freiheit *
E-Book zum Thema Abnehmen *
Webinar zum Thema Abnehmen  * 
Jessicas Buch „The Tapping Solution for Weight
Loss and Body Confidence“ *
Nicks Bücher auf Englisch *
Nicks Buch  auf Deutsch “Tapping: Leben ohne 
Stress” *
(* = Link ist ein Partnerlink)

Notizen, Gedanken & Ideen

https://rd117.isrefer.com/go/AI-G-Med/KlopfKongress
https://rd117.isrefer.com/go/e-book-finance/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/7wfseg/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/weight-loss-ebook/KlopfKongress/
https://rd117.isrefer.com/go/wl-webinar/KlopfKongress/
https://amzn.to/2JMGIx2
https://amzn.to/2JMAtJG
https://amzn.to/2t2sNsn


Das Kongress Paket
Du hättest gerne jederzeit Zugriff auf alle Interviews?

Du liest gerne und möchtest einzelne Passagen nachlesen?

Du möchtest die Übungen wiederholen?

Dann lege ich dir das Kongress-Paket ans Herz.

Höre dir die Interviews beliebig oft an und mache die Übungen, wann und wo immer 

dir danach ist.

Du kannst dir die Audiodateien auch auf dein Smartphone, Tablet oder IPod laden, 

so dass du jederzeit Zugriff darauf hast.

Es handelt sich ausschließlich um digitale Produkte, die du sofort nach dem Kauf 

herunterladen und ggf. ausdrucken kannst.

Oder du wählst die USB – Stick Variante, bei der wir dir alle Interviews per Post 

auf einem USB-Stick nach Hause schicken.

Es gibt KEINE Ausdrucke und KEINE CDs! Es sind digitale Produkte!

https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-Schmerzen/payment
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-Schmerzen/payment
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-Schmerzen/payment?coupon=live
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-Schmerzen/payment?coupon=live
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-Schmerzen/payment?coupon=live
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-seelische-und-koerperliche-schmerzen-USB/payment?coupon=live
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-paket-2020-seelische-und-koerperliche-schmerzen-USB/payment?coupon=live


Du hast die bisherigen Kongresse verpasst?
Hier kannst du dir die Aufzeichnungen kaufen:

Auf dem ersten Klopf-Kongress 2015 bekommst du 
eine Übersicht über die verschiedensten 
Klopftechniken. Dabei sind:
klassisches EFT*, 5 in 1 Prozess, Miracle EFT*, Energy 
EFT*, FasterEFT*, systemisches EFT*, Positiv EFT*, PTT 
(Picture Tapping Technique), TANHA EFT*, EDxTM, 
MET, MFT (Mentalfeldtechnik), SET und PET 
(Provocative Energy Techniques)

Folgende Themen sind auf dem Klopf-Kongress 2016 dabei: 
Angst, chronische Schmerzen, Stress, Hochsensibilität, Stress im Job, 
Trauma, Geld und Geldsorgen, Liebesbeziehung zu mir selbst, 
Vitalität & Lebensfreude, Liebeskummer, Klopfen mit Kindern und 
Jugendlichen, Bilder im Kopf, die nicht verschwinden wollen, 
Systemische Klopfakupressur und Matrix Reimprinting. Und wir geben 
dir Klopfsätze, die du anwenden kannst, wenn du nicht weiterkommst.

*= aus Markenrechtsgründen wurden die Namen inzwischen geändert

https://elopage.com/s/MichaelaThiede/1-klopf-kongress
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/1-klopf-kongress
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/2-klopf-kongress-1
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/2-klopf-kongress-1
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/1-klopf-kongress
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/2-klopf-kongress-1


Du hast die bisherigen Kongresse verpasst?
Hier kannst du dir die Aufzeichnungen kaufen:

Folgende Themen sind auf dem Klopf-Kongress 2017 dabei: Essstörungen, 
ressourcives Klopfen, 
mehr Energie für Frauen, Essen und Ernährung, Ängste & Panik, 
Klopfen mit ADHS Kindern, Selbstliebe & Selbstannahme, 
Jieper auf Süßigkeiten, Matrix Birth Reimprinting, systemisches Klopfen und 
transgenerative Belastungen, Herzöffnen & Selbstliebe, Trauma Buster 
Technique, Sonnenbrand & Insektenstiche, 
Psycho-Logik der Systemischen Klopfakupressur, Systemischer 
Friedensprozess, Auftrittsangst, Bindungs- und Entwicklungstrauma, 
Prüfungsängste bei Kindern

Folgende Themen sind beim Klopf-Kongress 2018 dabei: 
Schreibblockaden & deren Ursachen auflösen,  MAN-DELPrinzip nach 
Krusel®, der Einfluss unserer Schwangerschaft und Geburt auf unser 
Leben, Angst, vor Menschengruppen zu sprechen, Online-Selbstcoaching 
mit dem Klopfassistenten , Selbstsabotage adé: Blockaden entdecken und 
lösen, Selbstbewusstsein & Selbstvertrauen stärken , Klopfen mit Tieren , 
Modernes Energietappen, Angst & Scham vor Menschen zu sprechen, 
Switchwords, liebevolle Selbstverwandlung mit Klopfhypnose
Anti-Aging, Ho' Oponopono und Klopfen, heile dein Herz mit Modernem 
Energietappen, Demenz,  Anti-Aging, Integrationsprozess

https://elopage.com/s/MichaelaThiede/kkPaket17
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/kkPaket17
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/kkPaket17
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-2018
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-2018
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/klopf-kongress-2018


Du hast die bisherigen Kongresse verpasst?
Hier kannst du dir die Aufzeichnungen kaufen:

Folgende Themen sind auf dem Klopf-Kongress 2019 dabei: 
Wenn dich Geräusche wahnsinnig machen – Misophonie, Yin Yoga, Klopfakupressur 
& ätherische Essenzen, erste Hilfe bei Streit, Mit dem Einkommen gut auskommen, 
Sterben, Tod und Trauer, Sexualität und sexuelle Wünsche, Essstörungen / Bulimie, 
Lebensfreude gewinnen, das Klopf - Tool SwingTap®, Das Klopf-Tool "Tapetenwechsel" 
bei Ängsten, Resignation und inneres Dilemma, Depressionen mit Liebe heilen, 
„Lebensthemen“ mit positiver Energie lösen, Komfortzonen und Komfortzonen –
Obergrenzen, Integrationsprozess, Persönlicher Friedensprozess

Folgende Themen sind auf dem Klopf-Kongress 2020 Angst & Panik dabei: 

Spinnenangst loslassen, Ängste mit BSFF überwinden, Angst, vor Menschengruppen zu 
sprechen, Ängste mit Klopfakupressur auflösen, Logosynthese® bei Ängsten anwenden, 
Ängste & Phobien, Flugangst überwinden, mit META Health® die Ursache von Ängsten 
erkennen, Auftrittsangst loslassen, Angst vorm Autofahren (Autobahn) loslassen, die 3 
Prinzipien nach Sydney Banks, Angst & Scham vor Menschen zu sprechen, die 
Herzintelligenz®-Methode zum Reduzieren von Stress & Angst, Depressionen mit Liebe 
überwinden,  negative, gespeicherte Emotionen ablösen, Ängste & Panik überwinden, 
Angst ist eine Illusion, Angst sich zu zeigen / Schüchternheit, das Klopf-Tool 
„Tapetenwechsel“ (Beispiel Fahrstuhlangst), Höhenangst (Fallangst) loslassen, Hypnose 
und Yager-Code bei Ängsten „Lebensthemen“ mit positiver Energie lösen, Biologisches 
Dekodieren® bei Ängsten,  Trauma als mögliche Ursache von Ängsten, Prüfungsangst bei 
Kindern, neurologische und bio-chemische Prozesse bei Ängsten, ressourcives Klopfen, 
raus aus dem Burnout
Integrationsprozess, Persönlicher Friedensprozess

https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-20-angst-und-panik-anmeldung-danke/klopf-kongress-paket-2020-angst-und-panik-ueberwinden/
https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-20-angst-und-panik-anmeldung-danke/klopf-kongress-paket-2020-angst-und-panik-ueberwinden/
https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-2019/klopf-kongress-paket-2019/
https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-2019/klopf-kongress-paket-2019/
https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-2019/klopf-kongress-paket-2019/
https://www.klopf-kongress.de/klopf-kongress-2019/klopf-kongress-paket-2019/


Du hast die bisherigen Kongresse verpasst?
Hier kannst du dir die Aufzeichnungen kaufen:

Mit der Selbsthilfe-Toolbox stelle ich dir 17 Techniken vor, bei denen 
nicht geklopft wird.
Wundersames Lernen, MIR Methode, Heilpendeln in der Matrix, 
Logosynthese, Trancereise, Access Consciousness, Healing Code, The 
Journey, Reiki, META Health, Heilzahlen, Lösung von unbewusster Schuld, 
Wingwave, resCUE, Matrix Transformation, EMO(trance), TAT

Du leidest unter Ängsten und Panikattacken und möchtest gerne 
Übungen kennenlernen, mit denen du selbst etwas tun kannst, um dich 
besser zu fühlen?
Dann schau dir unbedingt die Energy-Toolbox bei Ängsten an.
Dort stelle ich dir 10 Übungen vor, mit denen du deine Ängste selbst 
positiv beeinflussen kannst.

Endlich wieder gut schlafen!

Übungen für eine erholsame Nacht & einen tiefen 
Schlaf

Diese Übungen werden deinen Schlaf deutlich 
verbessern – wenn du sie machst!

https://www.klopf-kongress.de/neues-jahr-neue-wege/
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/energy-toolbox-bei-aengsten/payment
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/energy-toolbox-bei-aengsten/payment
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/energy-toolbox-bei-aengsten/payment
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/neues-jahr-neue-wege
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/neues-jahr-neue-wege
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/gute-nacht
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/gute-nacht
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/gute-nacht


Während des Kongresses zum Super-Sonderpreis:

Wenn dich Rückenschmerzen quälen, dann melde dich zu meinem 
10-wöchigen Online-Kurs „chronisch schmerzfrei bei 
Rückenbeschwerden“ an. 

Wenn dich Schmerzen quälen und du nicht weißt, wie du etwas daran 
ändern kannst, dann melde dich zu meinem 
10-wöchigen Online-Kurs „chronisch schmerzfrei “ an.

https://www.chronisch-schmerzfrei.de/rueckenkurs-sonderpreis-schmerzkongress/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/rueckenkurs-sonderpreis-schmerzkongress/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/rueckenkurs-sonderpreis-schmerzkongress/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/
https://www.chronisch-schmerzfrei.de/chronisch-schmerzfrei-sp/


Was ich sonst noch an Kursen anbiete:

Mit diesem Online-Kurs bekommst du 31 Tage lang täglich ein kurzes 
(bis 10 Min.) Mitklopfvideo mit positiven Impulsen.
Du kannst dir alle Übungen auch als Audiodatei herunterladen.
Du wirst erstaunt sein, was ein Monat positive Ausrichtung verändern 
kann!

In einem Monat zu mehr innerer Balance und Wohlbefinden!
Fällt es dir schwer, bei dir zu bleiben? Kannst du dich schlecht 
entspannen? Fehlt dir ein guter Zugang zu deinen Gefühlen?
Wärst du gerne ausgeglichen und in deiner Mitte?
Möchtest du gerne etwas für dich tun - hast aber zu wenig Zeit?
Hast du das Gefühl, du trittst auf der Stelle?
Wärst du gerne besser mit deinem Körper verbunden?

Dieser Online-Kurs unterstützt dich auf deinem Weg zur inneren 
Balance und Ausgeglichenheit!

Dir fehlt die nötige Energie?

Die Meditation „meine Energietankstelle“ hilft dir 
dabei, wieder neue Kraft zu schöpfen und dich 
aufzuladen.

https://www.klopf-kongress.de/1-monat-voller-positiver-impulse/
https://www.klopf-kongress.de/1-monat-voller-positiver-impulse/
https://www.klopf-kongress.de/1-monat-innere-balance/
https://www.klopf-kongress.de/1-monat-innere-balance/
https://www.klopf-kongress.de/1-monat-innere-balance/
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/meine-energietankstelle
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/meine-energietankstelle
https://elopage.com/s/MichaelaThiede/meine-energietankstelle


Danke, dass du dabei warst!
Ich hoffe, der Klopf-Kongress hat dir gefallen und du 

hast gemerkt, was mit dem „Klopfen“ und den 

anderen Techniken alles verändern kann.

Mein Wunsch ist, dass du „dran“ bleibst und 

weitermachst.

Dass du Tools gefunden hast, die du in deinen Alltag 

integrierst.

Dass du weißt, dass du es selbst in der Hand hast, 

wie du dich fühlst.

Dass die ganzen Informationen nicht untergehen, 

sondern sich in dir verwurzelt haben.

Wenn du Lust auf „mehr“ hast, dann trag dich doch in den Klopf-Kongress Newsletter ein.

Dadurch wirst du alle 14 Tage mit dem aktuellen Blogbeitrag versorgt und automatisch ans 

Klopfen erinnert.

Hier habe ich auch noch einige Geschenke für dich.

Liebe Grüße

Michaela Thiede

* = das ist ein Partnerlink / Affiliatelink und ich bekomme eine Provision – du zahlst keinen Cent mehr

https://www.klopf-kongress.de/newsletter/
https://www.klopf-kongress.de/geschenke/
https://www.klopf-kongress.de/newsletter/
https://www.klopf-kongress.de/newsletter/

